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Originaria de Hermosillo, Sonora; estudid su
Licenciatura en Filosofia con especialidad en valores
en la Escuela Superior de Filosofia en ICES. Su carrera
como docente se compone desde hace 20 afos en
Universidades como UNO, UVM, ISSPE, IDESA, UTEC,
ICES, entre otras; impartiendo una gran diversidad de
materias en areas humanas y administrativas. Ha
cursado diplomados y certificaciones en docencia,
instruccion, primeros  auxilios  psicoldgicos,
consultoria y coaching; culminando sus estudios de
Maestria en Recursos Humanos por la UACH vy su
Maestria en Consultoria Interna y Externa en el ISEI.

A lo largo de su carrera ha implementado diversos
programas de desarrollo integral humano para adultos, desarrollo integral de
grupos de lideres, desarrollo para jovenes y apoyo a desarrollo de mujeres en
empresas e instituciones privadas y publicas, por mencionar algunas CIAD,
FANOSA, CECAP, CFE, SCT, FORD, SEC; asi como una gran diversidad de cursos,
talleres, coaching como consultora independiente y en colaboracidon o asociacion
con algunos despachos de consultoria. Escritora de varios articulos de fomento a
la educacion y formacién de las personas; conferencista en Asociaciones Civiles,
Congresos, Escuelas, Instituciones y Empresas.

Actualmente es maestra en formacion de desarrollo integral en ISSPE y en el
Instituto del Occidente; en formacion humana en profesional asociado ICES y en
la Maestria de Liderazgo Desarrollador. Se desenvuelve como instructora en
varias empresas e instituciones, realiza coaching psico-filoséfico y ejecutivo, se
dedica a la Consultoria independiente en DIH Desarrollo Integral Humano, donde
ha tenido mucho éxito y resultados con la formacion y transformacion de las
personas.



